
プチクッキング予約時間
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2025年

11月

スクールガイド①

 大東ガスのガスをご利用のお客さま 700円

大東ガスのガスをご利用でないお客さま  800円

△・・・②③④ の開催になります。

※赤文字は変更点です。

HP掲載 更新履歴

※電話または、店頭で予約が必要です。

予約方法① DAITOでんきご利用のお客さまの予約制度は継続いたします。

※最後のページをご覧ください。

予約方法② 予約は、前営業日16時～18時（留守番電話不可）

当日10時より各店舗先着順にて承ります。

ご予約の際に大東ガスの「ガス」または「でんき」のお客さま番号をスタッフにお伝えください。

グループでの応募は、代表者がお申し込みください。申し込みの際にグループ全員のフルネーム/

大東ガスのガスをご利用している方・大東ガスのガスをご利用でない方 の人数をお伝えください。

グループで申し込める人数は、各店舗ごとに異なります。

持ち物：お持ち帰り用マイバック・ハンドタオル・飲み物 

富士見●
志木●
朝霞●
鳩ヶ谷●



F1110 パンF1106 スイーツ

F1104 その他F1102 料理

•2025/11/02 (日) 10:30-13:30

•2,200円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] 斉藤 幸四郎

レストランハンバーグステーキ～たっぷりキノコソー
ス～／5色の野菜スープ／シチリア風オレンジのサラ
ダ

プロに教わる本格ハンバーグ。家庭でも役立つコツを
伝授。彩りが美しい料理です。

対象：大人

定員：12名

申込期限：10月19日（日）

•2025/11/04 (火) 10:30-13:00

•2,000円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] 吽野 英里

オープンいなり寿司※デモ＆試食⇒オープンいなり寿司、
スープ

いなり寿司の口を内側に折り込んで中身を見せるように包
み、上に具材をトッピングするスタイルのいなり寿司。 見
た目も華やかでおもてなし料理にもピッタリです。４種類×
３個をお持ち帰り頂きます。※容器はこちらで用意します。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください

定員：8名

申込期限：10月21日（火）

•2025/11/06 (木) 10:30-14:00

•2,500円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] 川口 淑恵

ティラミス（11×7×ｈ4.5㎝・2個）

ティラミスはイタリア発祥のスイーツで日本でも人気のス
イーツです。生地を作り、コーヒーシロップをたっぷりと
浸み込ませ、マスカルポーネチーズのクリームを重ねた至
福の美味しさのティラミスを作ります。※容器はこちらで
用意いたします。保冷剤、保冷バック持参。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員：8名

申込期限：10月23日（木）

•2025/11/10 (月) 10:30-14:00

•2,200円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] 岡本 潤子

シナモンロール／ミニ食パン

折込生地でシナモンロールを作ります。シナモンの香
りとバターの風味を楽しめる一品。ミニ食パンは長時
間発酵の生地で分割からやっていただきます。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員：12名

申込期限：10月27日（月）



F1123 その他F11121 パン

F1120 カルチャーF1115 料理

•2025/11/15 (土) 10:30-13:30

•2,000円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] かわごえ 直子

牡蠣のピカタ～きのこピラフと共に／大根パスタ生ハム胡桃s
alad／ココナッツパンプキンなジェラートスープ（デザー
ト）

大粒の牡蠣をしっかり味わえ、ちょっとした工夫でピカタと
ピラフ２度楽しめる、ご馳走ピラフ。今回の３品は企業のサ
イトや、冊子に掲載されたメニュー、ご家庭でも作りやすい
レシピでご紹介。

対象：大人

定員：12名

申込期限：11月1日（土）

•2025/11/20 (木) 10:30-12:30

•1,000円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] 前田 由紀子

筆文字で季節を楽しむ。今回は「2026年午年デザイン年賀
状」を書いてみよう

下手が味になり、苦手が好きになる。筆ペン１本で気軽に筆
文字が楽しめます。筆文字は書道経験が無くても大丈夫です。
道具は一切不要。汚れても良い服装でお越しください。※写
真は参考作品です。当日のお手本とは異なります。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員：8名

申込期限：11月6日（木）

•2025/11/21 (金) 10:30-14:00

•2,000円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] 荻山 和也

ソフトフランスと明太フランス（手仕込み各2本）／シ
ナモンロール（機械仕込み4個）

さっくり食感のソフトフランスパンを4本焼き、そのう
ちの2本を明太フランスにアレンジし、スイート生地で
定番のシナモンロールを作ります。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員：12名

申込期限：11月7日（金）

•2025/11/23 (日) 10:30-13:30

•2,500円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] 川村 進

肉まん（4個）／海鮮まん（4個）

点心のお持帰り講座です。ふかふかの生地から作りセ
イロで蒸し上げた肉まんと海鮮まんの２種類をお持ち
帰りします。肉団子スープの試食付き。※容器はこち
らで用意します。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員：8名

申込期限：11月9日（日）



F1125b スイーツ

F1128 料理

F1125a スイーツF1124 キッズ

F1127 料理

•2025/11/24 (月) 10:30-14:00

•2,200円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] 木村 倫代

鮭といくらの親子丼／もっちり団子のす
まし汁／青菜のおひたし／さつまいも饅
頭

和食ランチの整うメニューをお子様が2
食分作ります。※保護者の方はご試食の
時間に再来店していただきます。

対象：小学生

定員：6名

申込期限：11月10日（月）

•2025/11/25 (火) 10:30-12:30

•800円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] プチフラムスタッフ

栗とアーモンドのケーキ（12㎝・デコ
型）

秋に食べた～い 栗の焼き菓子第二
弾！！過去のプチクッキングメニュー
アンコールです。※15×15、高さ10㎝
の容器をご持参ください。

対象：大人※お子様連れはご遠慮くだ
さい。

定員：8名

申込期限：11月11日（火）

•2025/11/25 (火) 14:00-16:00

•800円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] プチフラムスタッフ

栗とアーモンドのケーキ（12㎝・デコ
型）

秋に食べた～い 栗の焼き菓子第二
弾！！過去のプチクッキングメニューア
ンコールです。※15×15、高さ10㎝の
容器をご持参ください。

対象：大人※お子様連れはご遠慮くださ
い。

定員：8名

申込期限：11月11日（火）

•2025/11/27 (木) 10:30-13:30

•1,800円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] 鳴嶋 廣美

晩秋のカラダ調う！和風ヘルシーキッシュ（16㎝・タルト型1
台）

秋が深まるとおいしくなる旬の食材をたっぷり使い、体の中か
ら温かく、そして美味しく調えませんか？バターや生クリーム
を使わない、ヘルシーなキッシュを作ります。スープとミニデ
ザートの試食付き。※容器はこちらで用意いします。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員：8名

申込期限：11月13日（木）

•2025/11/28 (金) 10:30-13:30

•2,500円（税込）

•[店舗] プチフラム富士見

•[講師] 永吉 峰子

こだわり豚のローストポーク／ごろごろ野菜のポトフ
／マスタードピクルス／フルーツクレープ

管理栄養士がおうちにある調味料で簡単にできるXmas
メニューをご紹介します。

対象：大人

定員：12名

申込期限：11月14日（金）



S1106 カルチャー S1113 その他S1103 パン

• 2025/11/06 (木)  10:30-12:00

• 1,500円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 日栄 陽子

ミツロウで作るしっとりリップクリー

ム＆万能シアバタークリーム

保湿作用のあるミツロウを使用した

リップクリームと、抗酸化作用のある

シアバターで万能クリームを作ります。

季節のベストアイテムにいかがですか

♪ベースオイルはローズゼラニウムの

浸出油を使用します。

対象:大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員:5名

申込期限：10月23日(木)

• 2025/11/03 (月)  10:30-14:00

• 2,200円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 岡本 潤子

シュトレンベーグル／ブリオッシュク

グロフ

クリスマスらしいパンを2種類作りま

す。香り豊かなドライフルーツ入りの

シュトーレン風ベーグルと、冷蔵発酵

でしっとり仕込むブリオッシュクグロ

フで、華やかで上品なクリスマスを楽

しみましょう。

対象:大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限：10月20日(月)

• 2025/11/13 (木)  10:30-13:30

• 2,000円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 吽野 英里

＜白味噌作り＞デモ＆試食⇒野菜ス

ティック～白味噌ディップ～／白味噌ク

リームスープ／白味噌ハニートースト

通常の味噌より米麹の割合が多く塩分が低く

て甘味があり熟成期間が短いのが特徴の白味

噌。和洋中どんな料理にも合い、料理からス

イーツまで幅広く使えるので重宝します。年

末年始の料理作りにも大活躍！！白味噌の容

器はこちらで用意します。

対象:大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限：10月30日(木)

S1116 料理 S1117 パン

• 2025/11/16 (日) 10:30-13:30

• 2,000円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] かわごえ 直子

魚の照り焼き／きんぴらごぼう／小松菜と油揚げの煮びた
し／茶碗蒸し／ごはん付き

基本の和食を伝授。基本を大切に丁寧に作れば極上のお家
ご飯になります。長年の経験上のコツや工夫を伝授。茶碗
蒸しはレシピがなくても作れるようになります。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限：11月2日(日)

• 2025/11/17 (月) 10:30-14:00

• 2,300円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 相原 菜月

アーモンドバターと洋酒漬けフルーツのリースパン(手ご
ね)／ナッツとイチジクのプチパン(機械ごね)

リースパンは直径約20㎝の大きなサイズで1台。たっぷり
のアーモンドバターと洋酒漬けフルーツを入れて、リング
型で華やかに仕上げます。ナッツとイチジクのプチパンは
1人5個。軽め食感で、ほんのり香るスパイスが特別感を
演出。お食事やワインにもよく合います。Xmasに向けて
胸が高まるパン作り、一緒に楽しみましょう！

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限：11月3日(月)



S1125 食育

• 2025/11/25 (火) 11:00-14:00

• 1,400円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 鳴嶋 廣美

レモンチキンソテー～マスタードソース添え／蒸し野菜～
和風味噌ディップ／黒豆ごはん／きのこのポタージュ

体に優しい食事は、少し味気ないのかしら…そんな風に
思っていませんか？
いつものお料理にちょっとした工夫と素材の旨みを最大限
に引き出す知恵で、美味しい減塩料理になります。ご自身
の味覚を再発見できる味覚チェックも、お楽しみに。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:10名

申込期限：11月10日(月)

S1127 カルチャー

• 2025/11/27 (木) 11:00-12:30

• 3,500円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 福田 知美

『HANA*遊びS』コニファースワッグ

クリスマスに合わせたコニファー類でシンプルデザイン
のスワッグを作ります。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:10名

申込期限：11月13日(木)

S1128 その他 S1130 料理

• 2025/11/28 (金) 10:30-13:00

• 2,500円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 川口 淑恵

みりん粕でドレッシング作り みりん粕を使ったお料理…
さといものグラタン／レッドオニオンときゅうりとかぶの
マリネサラダ／みりん粕のスムージー

みりんを作るときにできる副産物のみりん粕を使って簡単
なドレッシングを作りましょう。みりん粕を使ったお料理
をデモンストレーションでご紹介いたします。みりん粕
ペーストのお持ち帰りがあります。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限：11月14日(金)

• 2025/11/30 (日) 10:30-13:30

• 2,500円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 石井 雅比呂

秋の竹籠弁当（秋の味覚ご飯／焼き魚／卵料理／お弁当に
合う肉料理／野菜の煮物）

晩秋の秋の味覚を堪能できる料理長のお弁当講座です。盛
り付けに使った竹籠はお持ち帰りできます。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限：11月16日(日)



A1120 スイーツ

A1130 パン

A1116 スイーツA1114 料理

A1128 パン

2025/11/14 (金)
10:30-13:30
2,000円（税込）
[店舗] プチフラム朝霞
[講師] かわごえ 直子

魚の照り焼き／きんぴらごぼう／小
松菜と油揚げの煮びたし／茶碗蒸し
／ごはん付き

基本の和食を伝授。基本を大切に丁
寧に作れば極上のお家ご飯になりま
す。長年の経験上のコツや工夫を伝
授。茶碗蒸しはレシピがなくても作
れるようになります。

対象:大人
定員:4名
申込期限：10月31日(金)

※お子様連れはご遠慮ください。
※駐車場はありません。

2025/11/16 (日)
10:30-14:00
2,200円（税込）
[店舗] プチフラム朝霞
[講師] 木村 倫代

アップルパイ

発酵バターを使ったフレンチパイ生
地で作ります。15cm丸型一台お持
ち帰り。りんごのコンポートも手作
りいたします。

対象:大人 
定員:4名
申込期限：11月2日(日)

※お子様連れはご遠慮ください。
※駐車場はありません。

2025/11/20 (木) 
10:30-14:30
2,500円（税込）
[店舗] プチフラム朝霞
[講師] 笹野 浩之

なごみ（抹茶フィナンシェ）／茶碗蒸し

抹茶フィナンシェは和洋折衷の焼き菓子
になります。芯にはつぶ餡を配置し抹茶
とフィナンシェ生地のハーモニーがたま
りません！1人5個を予定しています。も
う一品は寒い季節に美味の蒸し物です。
和風喫茶の定番商品です。デモンスト
レーションのみとなります。ぜひ、ご賞
味ください。

対象:大人
定員:4名
申込期限：11月6日(木)

※お子様連れはご遠慮ください。
※駐車場はありません。

2025/11/28 (金)
10:30-14:15
2,200円（税込）
[店舗] プチフラム朝霞
[講師] 塩野 浩代

さつまいもと林檎のゴマローフ（手ごね持ち帰
り2個）／クラッシュジュレをのせたフルーツ
ババロア（試食のみ・デモのみ・仕上げ等全
員）

黒ごまペーストを練り込んだ生地にソテーした
林檎とさつまいもの甘露煮を成型時に巻き込ん
だハードパンです。試食のみですが、季節のフ
ルーツピューレのババロアにクラッシュジュレ
をのせて爽やかなデザートをお楽しみ頂きます。

対象:大人
定員:4名
申込期限：11月14日(金)

※お子様連れはご遠慮ください。
※駐車場はありません。

2025/11/30 (日) 
10:30-14:00
2,200円（税込）
[店舗] プチフラム朝霞
[講師] 川口 淑恵

りんごブレッド／ブレッツェン／お楽しみスープ

白神こだま酵母を使って美味しいパンを焼きましょ
う！季節のりんごを使ってシナモンをきかせたパンと、
シンプルなまるパン、ブレッツェンを作ります。デモ
ンストレーションでお楽しみスープを作ります。

対象:大人
定員:4名
申込期限：11月16日(日)

※お子様連れはご遠慮ください。
※駐車場はありません。



K1113 パン

川口鳩ケ谷

ねりきり

枠のサイズの案です。

配置は変更してください。

６枠の場合は

上の３を下にもコピペして使って
ください。

K1103 親子 K1111 料理

K1117 パン K1128 パン 

写真は高さ3.8㎝

文章は
高さ7.9㎝
幅5.9㎝

季節の和菓子を作ってみませんか？
11月は「山茶花(サザンカ)」と「紅葉」。
担当スタッフが丁寧に説明しますので、初
めての方でも楽しみながら作ることができ
ます。

お申込み期間にお電話でお申し込みくださ
い。抽選となります。

≪1回目開催≫
•2025/11/3(月)14:30-16:00
•お申込み期間：

10/20(月)11時～10/24(金)18時

≪2回目開催≫
•2025/11/28(金)14:30-16:00
•お申込み期間:

11/14(金)11時～11/18(火)18時

•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] プチフラムスタッフ
•各回800円（税込）
•対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。
•定員：各回4名

•2025/11/03 (月) 10:30-14:00

•2,200円（税込）

•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷

•[講師] 木村 倫代

鮭といくらの親子丼／もっちり団子

のすまし汁／青菜のおひたし／さつ

まいも饅頭

和食ランチの整うメニューを親子で

楽しく作りましょう。

対象：親子※大人1名。4歳以上小学

生以下2名まで。

定員：2組

申込期限：10月20日（月）

•2025/11/11 (火) 10:30-13:30
•1,500円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] プチフラムスタッフ

そば粉のガレット（きのこ、ベーコ
ン）/かぼちゃとさつまいものチャウ
ダー/米粉とさつまいもの蒸しパン

リンナイのデリシア（コンロ）の便
利な機能を使って、カフェ風ランチ
を作ります。デモで『+Rレシピ』ア
プリを使って、さつまいもの蒸しパ
ンを作ります。紅茶付き♪

対象：大人※お子様連れはご遠慮く
ださい。

定員：4名
申込期限：10月28日（火）

•2025/11/13 (木) 10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 田中 久美子

さつまいもの編み込みパン（6個）／
パイシートでニューヨークロール（6
個）／ほうれん草と玉ねぎのポター
ジュ

さつまいも入りの生地にさつまいも
あんを包んで焼きます。パイシート
で作る簡単かわいいニューヨーク
ロールは生チョコを詰めます。

対象：大人※お子様連れはご遠慮く
ださい。

定員：4名
申込期限：10月30日（木）

•2025/11/17 (月) 10:30-14:00
•2,200円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 川口 淑恵

かぼちゃのフォカッチャ／さつま芋
あんぱん／きのこのスープ

白神こだま酵母を使って美味しいパ
ンを焼きましょう！かぼちゃのフォ
カッチャは捏ねずに混ぜるだけでも
ちもちのフォカッチャパンが焼きあ
がります。みんな大好きなあんぱん
をさつま芋餡を入れて作ります。デ
モでスープを作ります。

対象：大人※お子様連れはご遠慮く
ださい。

定員：4名
申込期限：11月3日（月）

•2025/11/28 (金) 10:30-14:00
•2,200円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 荻山 和也

キタノカオリのチーズパン（手仕込
み4個）／コーンフラワーのピタパン
（機械仕込み4枚）／チキンとパプリ
カのシチュー（デモンストレーション）

薫り高くモチモチに焼きあがる、キ
タノカオリを使ったチーズのパンと、
トウモロコシの粉を配合したピタパ
ン、サワークリームで仕上げる、チ
キンとパプリカの煮込みを作ります。

対象：大人※お子様連れはご遠慮く
ださい。

定員：4名
申込期限：11月14日（金）



● 新しくDAITOでんきにお申込みいただくお客さま

 ・ご来店またはホームページでDAITOでんきへのお申し込みの上、ご予約下さい。

 ・DAITOでんきへのお申し込みには、現在ご利用の電気 の検針票が必要となります。必ずご持参ください。

● DAITOでんきをご利用のお客さま

 ・お電話でご予約下さい。ご予約をされるお客さまは ご予約時DAITOでんきのご利用確認をさせて頂きます。

※ご予約は先着順となるためお申し込み状況によりご希望のお日にちにご予約が取れない可能性があります。予めご了承願います。

※本制度は、同時開催しておりますが、ご予約できる開催日時やメニューは店舗により異なります。

• DAITOでんき新規ご加入者さま、および既にDAITOでんきをご利用いただいているお客さま限定！

大人気のプチクッキングがご予約いただけます！！

• 期間中、各店舗1回ずつ(1世帯２セット・２名まで)ご予約が可能です。グループでの応募は出来ません。

• ご希望のお日にちの2営業日前までにご予約ください。 この機会に是非ご検討ください。

DAITOでんきでガスも
電気もセットでおトク！

DAITOでんきご利用のお客さま必見
日時指定のプチクッキング予約ができます♪

開催期間 開催期間 １１月３日(月)～１１月３０日(日)
予約開始日 １１月１日(土)～１１月２８日(金)
予約受付時間 11時～18時

ガス料金も ％おトクに！２

対 象

お店のお知らせは

LINE で配信いたします。

ご登録お願いします。

大東ガスのガスをご利用のお客さま ７００円
大東ガスのガスをご利用でないお客さま ８００円

電話または店頭で予約が必要です。
毎月のメニューをご確認ください！どなたでも何回でも
受講が可能です。お持ち帰り用のバックをお忘れなく！

プチクッキング おひとりでも、お友達と一緒にお気軽にクッキングしてみませんか？

①10：10（スタート10：20） ②11：50（スタート12：00）
③13：30（スタート13：40） ④15：10（スタート15：20）

講座
１回完結講座（料理・カルチャー）に参加してみませんか？ 
「ガスで作る」美味しい料理をお楽しみいただけるよう、
幅広いメニューをそろえてお待ちしております。

講座の受講は抽選になります。
講座お申込みは「web」「ご来店」にて受付ております。
抽選結果は、当選された方のみメールにてご連絡いたします。

併用予約が
可能です！
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