
プチクッキング予約時間

①１０：１０（スタート１０：２０）②１１：５０（スタート１２：００）
③１３：３０（スタート１３：４０）④１５：１０（スタート１５：２０）

スクールガイド
2024年

６月大東ガスのガスをご利用のお客さま 550円

大東ガスのガスをご利用でないお客さま 650円

の開催になります。

※電話または、店頭で予約が必要です。

予約方法① DAITOでんきご利用のお客さまの予約制度は継続いたします。

※最後のページをご覧ください。

予約方法② 予約は、前営業日16時～18時（留守番電話不可）

当日10時より各店舗先着順にて承ります。

ご予約の際に大東ガスの「ガス」または「でんき」のお客さま番号をスタッフにお伝えください。

グループでの応募は、代表者がお申し込みください。申し込みの際にグループ全員のフルネーム/

大東ガスのガスを利用している方・大東ガスのガスをご利用でない方 の人数をお伝えください。

グループで申し込める人数は、各店舗ごとに異なります。

持ち物：マスク（マスク着用のご協力をお願い致します）お持ち帰り用マイバック・ハンドタオル・飲み物

●富士見● ●志木● ●朝霞● ●川口・鳩ケ谷●
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画像を貼ってください 画像を貼ってください 画像を貼ってください 画像を貼ってください

トリミング方法は トリミング方法は トリミング方法は トリミング方法は

別シートをご覧ください 別シートをご覧ください 別シートをご覧ください 別シートをご覧ください
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049-268-5525 048-470-1925 048-460-4550 048-285-8422

ショコラシフォン ジューシー☆レモンケーキ ウインナーロール レモン羊羹

※赤文字は変更点です。※赤文字は変更点です。



F0608 料理

F0610 パン

F0606 料理F0604 パン

F0609ｂ親子スイーツF0609ａ親子スイーツ

• 2024/06/04 (火) 10:30-14:00

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム富士見

• [講師] 岡本 潤子

かぼちゃチーズパン／ズッキーニマフィ
ン／ブロッコリーのポタージュ

お野菜を使ったパンとお菓子のご紹介。
かぼちゃとチーズにハーブをきかせたお
総菜パンとスウィーツ感覚でいただける
ズッキーニマフィンです。スープはデモ
のみです。

対象：大人※お子様連れはご遠慮くださ
い。

定員：12名

申込期限：5月21日（火）

•2024/06/06 (木) 10:30-13:30
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 永吉 峰子

サーモンユッケ丼／野菜たっぷりチヂ
ミ／牛肉とニラのキムチスープ／韓国
風たたききゅうり／ベリーと豆乳の
ムース

管理栄養士が野菜たっぷり、お家にあ
る調味料で簡単にできる韓国料理をお
伝えします。

対象：大人

定員：16名

申込期限：5月23日（木）

•2024/06/08 (土) 10:30-13:30
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 斉藤 幸四郎

南仏ラタトゥイユのショートパスタ／
野菜のポタージュの冷製スープ／枝豆
とリコッタチーズのブルスケッタ

野菜をたっぷり使った煮込み料理のラ
タトゥイユをショートパスタに合わせ
たフレンチのランチメニューです。

対象：大人

定員：16名

申込期限：5月25日（土）

•2024/06/09 (日) 10:30-12:30
•800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] プチフラムスタッフ

くまさんのチョコムース（６コ）

なめらかなチョコレートムースを作って、
くまさんのお顔をお絵かきしましょう♪
※箱と保冷剤はご用意します。

対象：大人1名。お子様2名まで。※4歳
以上小学生以下。

定員：4組

申込期限：5月26日（日）

•2024/06/09 (日) 14:00-16:00
•800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] プチフラムスタッフ

くまさんのチョコムース（６コ）

なめらかなチョコレートムースを作って、
くまさんのお顔をお絵かきしましょう♪
※箱と保冷剤はご用意します。

対象：大人1名。お子様2名まで。※4歳
以上小学生以下。

定員：4組

申込期限：5月26日（日）

•2024/06/10 (月) 10:30-14:00
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 荻山 和也

ゴマとチーズの小さなカンパーニュ（手
仕込み4個）／コーンのブリオッシュ
（機械仕込み4個）

ゴマを練り込んだフランスパン生地に
チーズを閉じ込めた小さなカンパーニュ
と、コーンを練り込んだ、ふんわりブリ
オッシュを作ります。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員：12名

申込期限：5月27日（月）



F0617 カルチャー

F0623 キッズ

F0614 パンF0611 その他

F0620 カルチャーF0618 スイーツ

•2024/06/11 (火) 10:30-13:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 吽野 英里

ソーセージ作り※ソーセージ＆スープ＆
パンの試食あり※お持ち帰り用袋等はこ
ちらで用意します。

お肉をこねるところから作る手作りソー
セージを仕込んでお持ち帰り頂きます。
出来立ての美味しさをその日に楽しめま
す。残った羊腸はお持ち帰り頂けますの
で家でも復習できますよ！

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください

定員：16名

申込期限：5月28日（火）

•2024/06/14 (金) 10:30-13:30
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] かわごえ 直子

ダッカルビキッシュ（１５ｃｍタルト
型）１個お持ち帰り／※杏仁豆腐ムース、
水キムチのデモンストレーションとご試
食

ごまパイ生地に人気の韓国料理ダッカル
ビチーズのフィリングのせたオリジナル
のキッシュをご紹介。師範で作ったキッ
シュを他のメニューとご試食いただきま
す。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください

定員：8名

申込期限：5月31日（金）

•2024/06/17 (月) 10:30-12:30
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] むさしのくらふと

マグカップのポーセリンアート（1
個）

陶磁器絵付け用の転写紙を使い マグ
カップをお作りいただきます。 種類豊
富な転写紙をご利用頂きオリジナルの
マグカップが作れます。※20日後～お
引渡し。

対象：大人※お子様連れはご遠慮くだ
さい。

定員：8名

申込期限：6月3日（月）

•2024/06/18 (火) 10:30-14:00
•2,500円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 川口 淑恵

リンツァートルテ（15㎝）

オーストリアのリンツ地方発祥のお菓子
で世界最古のケーキとも言われているリ
ンツァートルテを作ります。アーモンド
プードル、ヘーゼルナッツパウダー、シ
ナモンなどを 入れた生地に赤スグリの
ジャムを挟んで焼いたケーキです。

対象：大人※お子様連れはご遠慮くださ
い。

定員：8名

申込期限：6月4日（火）

•2024/06/20 (木) 10:30-12:30
•4,400円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 仲村 有希子

さわやかグリーン系のフラワーアレンジ
メント

美しさ長持ちのプリザーブドフラワーを
使用したさわやかなグリーン系統の色合
いのフラワーアレンジメントです。簡単
な方法で制作しますので、フラワーアレ
ンジメント初心者さんも安心してご参加
くださいませ。

対象：大人※お子様連れはご遠慮くださ
い。

定員：6名

申込期限：6月6日（木）

•2024/06/23 (日) 10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 木村 倫代

ケーキのようなお寿司／鶏団子のお
吸い物／抹茶栗大福

お子様が２食分作って、家族をご招
待します♪かわいいシェフがお出迎
えしますので、保護者の方は、１３
時にご来店ください。

対象：小学生

定員：6名

申込期限：6月9日（日）



• 2024/06/21 (金)

• 10:30-13:30

• 2,000円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師]吽野 英里

＜さつま揚げ作り＞
デモ＆試食⇒揚げたてさつま揚
げ／さつま揚げと大根の煮物／さ
つま揚げと青菜の煮浸し

さつま揚げを手作りしてお持ち帰り頂きます。
枝豆＆にんじん、コーン＆たまねぎ、紅しょ
うが入りの３種類を作ります。手作りの味は
格別！お好みの具材を入れて楽しめるので家
でも是非作って頂きたいです。お持ち帰り用
の容器＆袋あり。

対象:大人

※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限:6月7日(金))

• 2024/06/11 (火)

10:30-14:00

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 岡本 潤子

ベトナム風クロワッサン
／バナナケーキ

ベトナムのパンとお菓子のご紹介。
クロワッサンといっても層を作るも
のではなく、クロワッサンの形をし
たふんわり系のパンになります。バ
ナナケーキはフランスパンを使った
ユニークなものです。

対象:大人

※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限:5月28日(火)

S0611 パン

• 2024/06/20 (木) 

11:00-12:30

• 3,500円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 福田 知美

レイニーカラーアレンジメント

雨の季節を楽しんでブルー系の
お花でアレンジメントを作ります。

対象:大人

※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限:6月6日(木)

S0620 カルチャー S0621 その他

• 2024/06/04 (火) 10:30-13:30

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師]トラン・ティー・ハー

ベトナム風お好み焼き／生春巻き／パッション
フルーツプリン

雨季にぜひ味わっていただきたい人気のベトナム
の味

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限:5月21日(火)

S0604 料理 S0608 パン

• 2024/06/08 (土) 10:30-14:00

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 川口 淑恵

シナモンロールパン／イングリッシュマフィン／
お楽しみスープ

白神こだま酵母で美味しいパンを焼きましょう！シ
ナモンの香りがたまらないシナモンロールパンと、
朝食パンで知られているイングリッシュマフィンを
作ります。デモンストレーションでお楽しみスープ
を作ります。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限:5月25日(土)



S0624 料理

• 2024/06/24 (月) 10:30-13:30

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 斉藤 幸四郎

ハッシュドビーフの温野菜添え／豆のパスタ入り
スープ／焼きバナナのクレープ包み

洋食の基本が学べる講座です。イギリス発祥の肉料
理を手軽に本格的な味に仕上がります。プロからコ
ツを学べるチャンスです。デザートは定番のバナナ
クレープですが、焼きバナナはトロッと絶妙な一品
です。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限:6月10日(月)

S0628 スイーツ

• 2024/06/28 (金) 10:30-13:30

• 2,000円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 笹野 浩之

ぷるぷる和風ゼリー／上生菓子（練切菓子）

1品は新触感のぷるぷる、モチモチ小豆香るゼリーです。
一度食べたら、やみつきになります。もう１品はお茶席
でも使用される上生菓子です。日本文化の一つである和
菓子です。作って、見て、食べて楽しみませんか！お持
ち帰りはゼリーが６個、練切菓子が３個です。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限:6月14日(金)

S0630 スイーツS0629 料理

• 2024/06/29 (土) 10:30-13:30

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] かわごえ 直子

名古屋風手羽先揚げ／長芋すり流しビビン素麺／
キャベツの塩麹マリネ／あずき杏仁～ダルゴナ
コーヒーソース

名古屋風手羽先揚げは癖になる味わい。長芋すり流
し素麺は冊子に掲載されたレシピをご紹介。ちょっ
とした工夫でワンランク上のお家ごはんになります。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限:6月15日(土)

• 2024/06/30 (日) 10:30-14:00

• 2,200円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 木村 倫代

抹茶と栗とあずきのボックスケーキ

しっとり抹茶のスポンジと・コクのある抹茶クリー
ムの間に栗とあずきをサンドしたケーキです。15
㎝角のケーキ1台お持ち帰り。箱は用意いたします。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。

定員:8名

申込期限:6月16日(日)

•申込期限:4月14日(日)



A0611 料理

A0627 パン

A0606 その他A0604 パン

A0616 スイーツ

2024/06/04 (火)

10:30-14:00

1,800円（税込）

[店舗] プチフラム朝霞

[講師] 川口 淑恵

チーズフランスパン／プチパン／お楽しみ
スープ

白神こだま酵母で美味しいパンを焼きま
しょう！生地の切り口からジュワッと流れ
るチーズがたまらないチーズフランスパン
と、シンプルだけど美味しいプチパンを作
ります。お楽しみスープがつきます。

対象:大人
定員:4名
申込期限:5月21日(火)

※駐車場はございません。
※お子様連れはご遠慮ください。

2024/06/06 (木) 

10:30-13:30

2,000円（税込）

[店舗] プチフラム朝霞

[講師] 吽野 英里

＜豆板醤づくり＞※デモ＆試食⇒鶏の
塩焼きピリ辛ねぎソース／麻婆春雨／
ピリ辛トマトクリームパスタ

新鮮な採りたてそら豆を使って豆板醤
を仕込んで頂きます。自家製の味は格
別！和洋中いろいろな料理に使えて便
利ですよ。※容器はこちらで用意いた
します 。

対象:大人
定員:4名
申込期限:5月23日(木)

※駐車場はございません。
※お子様連れはご遠慮ください。

2024/06/11 (火) 

10:30-13:30

1,800円（税込）

[店舗] プチフラム朝霞

[講師] かわごえ 直子

名古屋風手羽先揚げ／長芋すり流しビ
ビン素麺／キャベツの塩麹マリネ／あ
ずき杏仁～ダルゴナコーヒーソース

名古屋風手羽先揚げは癖になる味わい
。長芋すり流し素麺は冊子に掲載され
たレシピをご紹介。ちょっとした工夫
でワンランク上のお家ごはんになりま
す。

対象:大人
定員:4名
申込期限:5月28日(火)

※駐車場はございません。
※お子様連れはご遠慮ください。

2024/06/16 (日)

10:30-14:00

2,200円（税込）

[店舗] プチフラム朝霞

[講師] 木村 倫代

抹茶と栗とあずきのボックスケーキ

しっとり抹茶のスポンジと・濃くのある抹茶クリーム
の間に栗とあずきをサンドしたケーキです。15㎝角の
ケーキ1台お持ち帰り。箱は用意いたします。

対象:大人
定員:4名
申込期限:6月2日(日)

※駐車場はございません。
※お子様連れはご遠慮ください。

2024/06/27 (木) 

10:30-14:00

2,000円（税込）

[店舗] プチフラム朝霞

[講師] 塩野 浩代

ブルーベリーヨーグルトブレッド（パウンド型1本持ち帰り）
／トマトのゼリージンジャージュレをのせて（デモのみ、試食
のみ）

パン用フィリングに作ったフルーツのジャムを爽やかなヨーグ
ルトベースのき生地に巻き込みます。トッピングはアーモンド
プードルのグラズーラを塗り、上面をカリッと食感に仕上げま
す。デザートは2層にした野菜味のジュレをご試食頂きます。

対象:大人
定員:4名
申込期限:6月13日(木)

※駐車場はございません。
※お子様連れはご遠慮ください。



K0607 パン

K0621 パン

K0602 キッズ K0604 その他

K0611 スイーツ K0613 パン

•2024/06/02 (日)
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口鳩ヶ谷
•[講師] 木村 倫代

ケーキのようなお寿司／鶏団
子のお吸い物／抹茶栗大福

お子様が２食分作って、家族
をご招待します♪かわいい
シェフがお出迎えしますので、
保護者の方は、１３時にご来
店ください。

対象：小学生
定員：2名

申込期限：5月19日（日）

•2024/06/04 (火) 
•10:30-13:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 吽野 英里

豆板醤づくり※デモ＆試食⇒鶏の
塩焼きピリ辛ねぎソース、麻婆春
雨、ピリ辛トマトクリームパスタ

新鮮な採りたてそら豆を使って豆
板醤を仕込んで頂きます。自家製
の味は格別！和洋中いろいろな料
理に使えて便利ですよ。※容器は
こちらで用意いたします

対象：大人※お子様連れはご遠慮
ください。
定員：4名

申込期限：5月21日（火）

•2024/06/07 (金)
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 荻山 和也

いちごのメロンパン（手仕込み6
個）／国産小麦のピタパン（機械
仕込み4枚）／ポテトベーコン
チャウダー（デモンストレーショ
ン）

イチゴパウダーをトッピング生地
に配合したメロンパンと、モチモ
チのピタパン、具だくさんなチャ
ウダースープを作ります。

対象：大人※お子様連れはご遠慮
ください。
定員：4名

申込期限：5月24日（金）

•2024/06/11 (火)
•10:30-14:00
•2,500円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 川口 淑恵

クルミとコーヒーのケーキ（15
㎝）

コーヒーの生地にクルミを入れて
焼き、コーヒーのババロアをフィ
リングにしたコーヒー好きにはた
まらないケーキです。

対象：大人※お子様連れはご遠慮
ください。
定員：4名

申込期限：5月28日（火）

•2024/06/13 (木)
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 田中 久美子

スイートブール(帽子パン)5個／オレ
ンジのムース 直径7㎝プリンカップ4
個／トマトと人参のポタージュ(デモ
のみ)

まるで帽子のようなかわいらしいパ
ン。軽くて甘くてサクサクな人気の
パンです。フレッシュオレンジを
使った爽やかなムースをご紹介しま
す。※保冷剤ご持参ください

対象：大人※お子様連れはご遠慮く
ださい。
定員：4名

申込期限：5月30日（木）

•2024/06/21 (金) 
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 岡本 潤子

クリームチーズロール／塩パン／
じゃがいものスープ

さわやかなクリームチーズのフィ
リングに成形もかわいらしく作り
ます。長時間発酵の生地で作る塩
パンは成形からやっていただきま
す。スープはデモのみです。

対象：大人※お子様連れはご遠慮
ください。
定員：4名

申込期限：6月7日（金）



● 新しくDAITOでんきにお申込みいただくお客さま

・ご来店またはホームページでDAITOでんきへのお申し込みの上、ご予約下さい。

・DAITOでんきへのお申し込みには、現在ご利用の電気 の検針票が必要となります。必ずご持参ください。

● DAITOでんきをご利用のお客さま

・お電話でご予約下さい。ご予約をされるお客さまは ご予約時DAITOでんきのご利用確認をさせて頂きます。

※ご予約は先着順となるためお申し込み状況によりご希望のお日にちにご予約が取れない可能性があります。予めご了承願います。

※本制度は、同時開催しておりますが、ご予約できる開催日時やメニューは店舗により異なります。

• DAITOでんき新規ご加入者さま、および既にDAITOでんきをご利用いただいているお客さま限定！

大人気のプチクッキングがご予約いただけます！！

• 期間中、各店舗1回ずつ(1世帯２セット・２名まで)ご予約が可能です。グループでの応募は出来ません。

• ご希望のお日にちの2営業日前までにご予約ください。 この機会に是非ご検討ください。

DAITOでんきでガスも
電気もセットでおトク！

DAITOでんきご利用のお客さま必見
日時指定のプチクッキング予約ができます♪

開催期間 開催期間 ６月３日(月)～６月３０日(月)
予約開始日 ６月１日(土)～６月２８日(金)
予約受付時間 11時～18時

２

対 象

お店のお知らせは

で配信いたします。

ご登録お願いします。

大東ガスのガスをご利用のお客さま ５５０円
大東ガスのガスをご利用でないお客さま ６５０円

電話または店頭で予約が必要です。
毎月のメニューをご確認ください！どなたでも何回でも
受講が可能です。お持ち帰り用のバックをお忘れなく！

プチクッキング おひとりでも、お友達と一緒にお気軽にクッキングしてみませんか？

①10：10（スタート10：20） ②11：50（スタート12：00）
③13：30（スタート13：40） ④15：10（スタート15：20）

講座
１回完結講座（料理・カルチャー）に参加してみませんか？
「ガスで作る」美味しい料理をお楽しみいただけるよう、
幅広いメニューをそろえてお待ちしております。

講座の受講は抽選になります。
講座お申込みは「web」「ご来店」にて受付ております。
抽選結果は、当選された方のみメールにてご連絡いたします。

併用予約が
可能です！


