
プチクッキング予約時間

①１０：１０（スタート１０：２０）②１１：５０（スタート１２：００）
③１３：３０（スタート１３：４０）④１５：１０（スタート１５：２０）

スクールガイド
2024年

４月大東ガスのガスをご利用のお客さま 550円

大東ガスのガスをご利用でないお客さま 650円

の開催になります。

※電話または、店頭で予約が必要です。

予約方法① DAITOでんきご利用のお客さまの予約制度は継続いたします。

※最後のページをご覧ください。

予約方法② 予約は、前営業日16時～18時（留守番電話不可）

当日10時より各店舗先着順にて承ります。

ご予約の際に大東ガスの「ガス」または「でんき」のお客さま番号をスタッフにお伝えください。

グループでの応募は、代表者がお申し込みください。申し込みの際にグループ全員のフルネーム/

大東ガスのガスを利用している方・大東ガスのガスをご利用でない方 の人数をお伝えください。

グループで申し込める人数は、各店舗ごとに異なります。

持ち物：マスク（マスク着用のご協力をお願い致します）お持ち帰り用マイバック・ハンドタオル・飲み物

●富士見● ●志木● ●朝霞● ●川口・鳩ケ谷●

8ｃｍ　×　8ｃｍ　 8ｃｍ　×　8ｃｍ　 8ｃｍ　×　8ｃｍ　 8ｃｍ　×　8ｃｍ　

画像を貼ってください 画像を貼ってください 画像を貼ってください 画像を貼ってください

トリミング方法は トリミング方法は トリミング方法は トリミング方法は

別シートをご覧ください 別シートをご覧ください 別シートをご覧ください 別シートをご覧ください

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6 31 1 2 3 4 5 6 31 1 2 3 4 5 6 31 1 2 3 4 5 6

○ ○ 休 ○ ○ × ○ × 休 ○ ○ × ○ ○ 休 ○ ○ ○ ③④ ○ 休 × × ○

7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ × × ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ × 休 ○ × ○ × ○ × 休 ○ ○ ○

14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ × 休 × ○ ○ ○ ○ ○ 休 × × × ○ ○ ○ 休 ○ × ×

21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

○ ○ ○ 休 × ○ ○ ○ ○ × 休 ○ ○ ○ × ○ × 休 × ○ ○ × × ○ 休 ○ × ○

28 29 30 1 2 3 4 28 29 30 1 2 3 4 28 29 30 1 2 3 4 28 29 30 1 2 3 4

△ ○ ○ 休 × ○ ○ 休 ○ × × 休 × × ○ 休

プチティラミスケーキ スコップチーズケーキ
春のマーブルケーキ

～苺をそえて
和ブッセ（２種）

6個 19㎝×10㎝ 18㎝ 直径約5ｃｍ　各6個

049-268-5525 048-470-1925 048-460-4550 048-285-8422

※赤文字は変更点です。 ※赤文字は変更点です。



F0404 料理

F0408 パン

F0402 料理F0401ab その他

2024/04/01 (月)
a10:30-12:30 b14:00-16:00
•3,300円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 鳴嶋 廣美

【国産無農薬豆使用】大豆味噌2kg➕
黒豆味噌1kg ※味噌汁のご試食あり

自宅で再現できる作り方をお伝えし
ます。覚えれば一生美味しい味噌が
食べられますよ♪
※合計3kgお持ち帰りなので丈夫な
バックや袋をご持参ください

対象：大人
定員：各6名
申込期限：3月18日（月）

2024/04/02 (火) 10:30-13:30
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 川口 淑恵
玉ねぎ塩麴を使って簡単サムゲタン／甘
酒de切り干し大根の簡単キムチ／玉ねぎ
塩麴de野菜のジョン※調味料のお土産付
き

発酵調味料づくしでからだに優しいお料
理を作ります！骨付き鶏もも肉、ナツメ、
もち米などを煮込んだ、体が温まるサム
ゲタン。栄養たっぷり切り干し大根と甘
酒で簡単即席キムチと、野菜を使って韓
国風ピカタと言われるジョンを作ります。

対象：大人
定員：16名
申込期限：3月19日（火）

2024/04/04 (木) 10:30-13:30
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 永吉 峰子

牛肉のたたき丼玉ねぎソース／タコ
と大葉のサラダ／人参の塩こうじ蒸
し／トマト入り味噌汁／ヨーグルト
ゼリー

発酵食品を使い、野菜をたっぷり食
べられる献立を管理栄養士がご紹介
します。

対象：大人
定員：16名
申込期限：3月21日（木）

F0406ab スイーツ

2024/04/06 (土)
a10:30-12:30 b14::00-16:00
•500円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] プチフラムスタッフ

水玉ロールケーキ（16㎝）

親子で楽しくお菓子を作りましょう♪水玉模様のかわいい
ロールケーキです。丸ごとバナナが入っているので、お子様
でも巻きやすいですよ。

対象：親子（大人1名、お子様２名まで）
定員：各6組
申込期限：3月23日（土）

2024/04/08 (月) 10:30-14:00
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 荻山 和也
カボチャのバブカ（パウンド型1本）／雑穀のプチ
フランス（機械仕込み4個）

カボチャのペーストを使って作る断面の美しいパン
と、プチプチした歯ごたえの小さなフランスパンを
作ります。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください
定員：12名
申込期限：3月25日（月）



F0412 その他F0411 料理F0409 料理

F0426 カルチャーF0414 キッズ F0423 パン

2024/04/09 (火) 10:30-13:30
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 斉藤 幸四郎

ピンチョス（カプレーゼ、エビのマス
タードパイ焼き、ズッキーニのフリッ
ト）／たけのこのボンゴレリングイネ
パスタ／ブレッドオレンジとパンナ
コッタ

おしゃれおつまみピンチョスを3種類と
パスタ、デザートのおなかいっぱいラ
ンチです。

対象：大人
定員：16名
申込期限：3月26日（火）

2024/04/11 (木) 10:30-13:30
•1,500円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] プチフラムスタッフ

スペアリブのあんず煮込み／生春巻き
のバンバンジー／鮭のガリバタ炊き込
みごはん／くず餅

ガスの便利機能を使って行楽にぴった
りな骨付きスペアリブをあんずジャム
で煮込みます。本格くず粉を使った食
感のいい冷たい和菓子もおすすめです。

対象：大人
定員：8名
申込期限：3月28日（木）

2024/04/12 (金) 10:30-13:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 吽野 英里

豆腐＆おからづくり※中華風冷奴、切り
干し大根の白和え、おからサラダのデモ
＆試食

国産大豆から木綿豆腐を作ってお持ち帰
り頂きます。豆乳を絞ったあとに出来た
おからもお持ち帰り！手作りの味は格別
です。いろいろな料理にお使いください。
※容器や袋はこちらで用意します。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください

定員：16名
申込期限：3月29日（金）

2024/04/14 (日) 10:30-14:00
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 木村 倫代

バターチキンカレーのカルツォーネ／
彩り野菜スープ／いちごパフェ

小学生のお子様が２食分作って、ご家
族の方をご招待♪※保護者の方は13：
00にご来場ください。

対象：小学生
定員：4名
申込期限：3月31日（日）

2024/04/23 (火) 10:30-14:00
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 岡本 潤子

湯種のレーズンブレッド／長時間発酵の
プチパン／キャベツのポタージュ

湯種を使用したもちもちなレーズンパン
です。長時間発酵のプチパンは分割から
やっていただきます。キャベツのポター
ジュはデモのみです。

対象：大人※お子様連れはご遠慮くださ
い
定員：12名
申込期限：4月9日（火）

•2024/04/26 (金) 10:30-12:30
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] むさしのくらふと

重なるかわいい豆皿作り

板状に伸ばした粘土から型紙を選んで形
を切り出し、重ねてかわいい豆皿を3枚
作ります。スタンプで模様付けも楽しめ
るので陶芸が初めての方も簡単に作れま
す。※45日後～お引渡し

対象：大人
定員：8名
申込期限：4月12日（金）



S0402 スイーツ

• 2024/04/02 (火) 10:30-14:00

• 2,000円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 笹野 浩之

上生菓子／練切（桜餡仕立て）

お茶席でも使用される上生菓子です、中餡に桜
の香りを付けました。今回は練切餡、中餡の加
工から行って頂きます。練切菓子をしっかりと
学び、春らしい風味を堪能してください！

対象:大人

定員:8名

申込期限:3月19日(火)

S0406 その他

• 2024/04/06 (土) 10:30-13:00

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 川口 淑恵

玉ねぎ塩麹を作ろう！

玉ねぎ塩麹は和洋中とどんなお料理にも活用で
きる発酵万能調味料です。旬の新玉ねぎを使っ
て作りましょう！

対象:大人

定員:8名

申込期限:3月23日(土)

S0408 料理S0407 パン

• 2024/04/07 (日) 10:30-14:00

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 岡本 潤子

クレッセント／ムッツェン

ドイツのパンとお菓子のご紹介。クレッセント
は塩パンに似た形ですが、食感がスナックのよ
うに楽しめます。ムッツェンはクッキー生地を
揚げたお菓子です。

対象:大人

定員:8名

申込期限:3月24日(日)

• 2024/04/08 (月) 10:30-13:30

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 吽野 英里

＜洋食DE魚介三昧＞サーモンのコンフィ／
カジキのココナッツカレー／海苔とあさり
のクリームスープ

スーパーで手軽に買える魚介類を使ったメ
ニューです。簡単に出来て見栄えもよいのでお
もてなし料理にもなります。

対象:大人

定員:8名

申込期限:3月25日(月)



S0416 カルチャー

• 2024/04/16 (火) 10:30-12:00

• 2,000円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 日栄 陽子

むくみや肌の乾燥対策にアロマボディオイ
ルを作ろう！

植物油と精油で作るボディオイル。アロマの香
りと精油の薬理作用でしっとり＆すっきり肌を
目指しましょう。

対象:大人

定員:8名

申込期限:4月2日(火)

S0418 カルチャー

• 2024/04/18 (木) 11:00-12:30

• 3,500円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 福田 知美

『HANA*遊びS』

クールビビットアレンジメント

大人の色合いでアレンジメントを作ります。
テーブル中央に置くスタイル。

対象:大人

定員:8名

申込期限:4月4日(木)

S0428 料理S0423 スイーツ

• 2024/04/23 (火) 10:30-14:00

• 2,200円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 木村 倫代

ホワイトチョコと苺のプレゼントボックス
ケーキ

ミルキーなホワイトチョコと甘酸っぱい苺の
ムースケーキです、15㎝角1台お持ち帰り。

対象:大人

定員:8名

申込期限:4月9日(火)

• 2024/04/28 (日) 10:30-13:30

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 川村 進

広東麺／肉シューマイ／海老シューマイ

本格広東料理を学べる講座です。野菜や肉をあ
んかけにした麺料理とジューシーなシュウマイ
をマスターしましょう。

対象:大人

定員:8名

申込期限:4月14日(日)

•申込期限:4月14日(日)



A0418 パン

A0429 料理

A0412 スイーツA0409 その他

A0423 スイーツ・紅茶

•2024/04/09 (火) 
•10:30-13:30
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム朝霞
•[講師] 吽野 英里
＜白味噌作り＞デモ＆試食⇒白味噌
＆海苔のクリームパスタ／わかめと
ちくわの酢味噌和え／白味噌の和風
ポタージュ

通常の味噌より米麹の割合が多く、
塩分濃度が低くて甘味があり熟成期
間が短いのが特徴の白味噌を仕込ん
でお持ち帰り頂きます。料理からス
イーツまで幅広く使えるので重宝し
ますよ。容器はこちらで用意します
（1キロくらい入るタッパー）。
それを入れる袋はご持参ください。
対象:大人 ※お子様連れはご遠慮く
ださい。
定員:4名
申込期限:3月26日(火)

•2024/04/18 (木)
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム朝霞
•[講師] 塩野 浩代
ベーグル２種（雑穀入り3個、
ベリー入り3個持ち帰り予定）

同じパン生地から２種類のベーグル
をお作りいただきます。製パン工程
時間が少し短めのパンです。作った
もののなかから各1つずつ季節の
ジャムやお野菜などをサンドしてお
楽しみいただきます。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮く
ださい。
定員:4名
申込期限:4月4日(木)

•2024/04/23 (火) 10:30-13:30
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム朝霞
•[講師] 大嶋 雅子
紅茶飯／小菓子と和紅茶

和のアフタヌーンティーにおすすめのさっぱり
とした紅茶の茶飯を作ります。炊き立ての茶飯
と鮭やいくら、和紅茶と小菓子の組み合わせを
お楽しみください。（茶飯はお持ち帰りいただ
きます）

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。
定員:4名
申込期限:4月9日(火)

•2024/04/29 (月) 10:30-13:30
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム朝霞
•[講師] 木村 倫代
もっちりあずき玄米／煮干しのスープ／鶏肉の
胡麻みそ焼き／グリーンサラダ／簡単ピクルス
／おまけのスィーツ

腸内環境を整える、からだにやさしいメニュー
をマスターできる講座です。食べることで体の
中から健康になりましょう。いつもの材料で手
軽に作れます。特A米のお米お土産付き

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮ください。
定員:4名
申込期限:4月15日(月)

•2024/04/12 (金) 
•10:30-14:00
•2,500円（税込）
•[店舗] プチフラム朝霞
•[講師] 川口 淑恵
チョコバスク風チーズケーキ

表面の焦げが特徴のバスク風チー
ズケーキを美味しいチョコレート
で濃厚なチョコ風味で作ります。

対象:大人 ※お子様連れはご遠慮
ください。
定員:4名
申込期限:3月29日(金)



K0404 パン K0405その他

K0407キッズ K0409 スイーツ

•2024/04/04 (木)
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 岡本 潤子

角食パン／米粉の蒸しパン／にんじんのポター
ジュ

ポーリッシュ種を使用し角食パンを作ります。
米粉を使用した蒸しパンは混ぜるだけでOKな簡
単メニューです。にんじんのポタージュはデモ
のみです。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください

定員：4名

申込期限：3月21日（木）

•2024/04/05 (金) 
•10:30-13:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 吽野 英里

コチュジャン＆煎り酒づくり※スプラウトとさ
さみのコチュマヨ和え、豆苗ときのこのおひた
し、ロゼクリームパスタのデモ＆試食

韓国料理だけではなく様々な料理に使えて便利
なコチュジャン、梅干しの風味が爽やかな日本
古来の万能調味料・煎り酒を仕込んでお持ち帰
り頂きます。埼玉県蓮田市の三和農林(株)のスプ
ラウトのお土産つき

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください

定員：4名
申込期限：3月22日（金）

•2024/04/07 (日)
•10:30-14:00
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 木村 倫代

バターチキンカレーのカルツォーネ／彩り野菜
スープ／いちごパフェ

小学生のお子様が２食分作って、ご家族の方を
ご招待♪
※保護者の方は13：00にご来場ください。

対象：小学生

定員：2名

申込期限：3月24日（日）

•2024/04/09 (火)
•10:30-14:00
•2,200円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 川口 淑恵

レモンボール（8個）

レモン風味のスポンジ生地にレモンピール、レ
モン汁やレモン風味をつけて丸めチョコレート
でコーティングをします。爽やかなレモンがお
口に広がる美味しいスイーツです。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください

定員：4名

申込期限：3月26日（火）



K0422 パン

K0428a,b クッキーの日（親子）

•2024/04/22 (月)
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 田中 久美子

アーモンドロール（6個）／いちご大福（4個）
／クラムチャウダー（デモのみ）

香り高いアーモンドクリームにザクザクスライ
スアーモンドがアクセント。お花の形に成形し
ます。手作りの求肥でいちご大福に挑戦しませ
んか？

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください

定員：4名

申込期限：4月8日（月）

K0426 パン

•2024/04/26 (金)
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 荻山 和也

白焼のオリーブブレッド（手仕込み6個）／ゴ
マのピタパン（機械仕込み4枚）／ヨーグルト
と卵のチキンスープ（デモンストレーション）

オリーブをたっぷりと練り込んで、焼き色を付
けずに仕上げるパンと、モチモチのピタパン、
クリーミーなチキンスープを作ります。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください

定員：4名

申込期限：4月12日（金）

K0429a,b クッキーの日（大人）

•2024/04/29 (月)
•a 10:30-12:30
•ｂ 14:00-16:00
•800円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] プチフラムスタッフ

クッキーBOX（米粉で作るお弁当クッキー）

お弁当持ってピクニック♪あれれ？こっちのお
弁当箱はクッキーだー（＾＾）！楽しさいっぱ
いクッキーを召し上がれ～。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください

定員：4名

申込期限：4月15日（月）

•2024/04/28 (日)
•a 10:30-12:30
•ｂ 14:00-16:00
•800円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] プチフラムスタッフ

クッキーBOX（米粉で作るお弁当クッキー）

お弁当持ってピクニック♪あれれ？こっちのお
弁当箱はクッキーだー（＾＾）！楽しさいっぱ
いクッキーを召し上がれ～。

対象：親子（大人1名と小学生2名まで）

定員：2組

申込期限：4月14日（日）



● 新しくDAITOでんきにお申込みいただくお客さま

・ご来店またはホームページでDAITOでんきへのお申し込みの上、ご予約下さい。

・DAITOでんきへのお申し込みには、現在ご利用の電気 の検針票が必要となります。必ずご持参ください。

● DAITOでんきをご利用のお客さま

・お電話でご予約下さい。ご予約をされるお客さまは ご予約時DAITOでんきのご利用確認をさせて頂きます。

※ご予約は先着順となるためお申し込み状況によりご希望のお日にちにご予約が取れない可能性があります。予めご了承願います。

※本制度は、同時開催しておりますが、ご予約できる開催日時やメニューは店舗により異なります。

• DAITOでんき新規ご加入者さま、および既にDAITOでんきをご利用いただいているお客さま限定！

大人気のプチクッキングがご予約いただけます！！

• 期間中、各店舗1回ずつ(1世帯２セット・２名まで)ご予約が可能です。グループでの応募は出来ません。

• ご希望のお日にちの2営業日前までにご予約ください。 この機会に是非ご検討ください。

DAITOでんきでガスも
電気もセットでおトク！

DAITOでんきご利用のお客さま必見
日時指定のプチクッキング予約ができます♪

開催期間 開催期間 ４月４日(木)～４月3０日(火)
予約開始日 ４月１日(月)～４月２８日(日)
予約受付時間 11時～18時

２

対 象

お店のお知らせは

で配信いたします。

ご登録お願いします。

大東ガスのガスをご利用のお客さま ５５０円
大東ガスのガスをご利用でないお客さま ６５０円

電話または店頭で予約が必要です。
毎月のメニューをご確認ください！どなたでも何回でも
受講が可能です。お持ち帰り用のバックをお忘れなく！

プチクッキング おひとりでも、お友達と一緒にお気軽にクッキングしてみませんか？

①10：10（スタート10：20） ②11：50（スタート12：00）
③13：30（スタート13：40） ④15：10（スタート15：20）

講座
１回完結講座（料理・カルチャー）に参加してみませんか？
「ガスで作る」美味しい料理をお楽しみいただけるよう、
幅広いメニューをそろえてお待ちしております。

講座の受講は抽選になります。
講座お申込みは「web」「ご来店」にて受付ております。
抽選結果は、当選された方のみメールにてご連絡いたします。

併用予約が
可能です！


