
プチクッキング予約時間

①１０：１０（スタート１０：２０）②１１：５０（スタート１２：００）
③１３：３０（スタート１３：４０）④１５：１０（スタート１５：２０）

スクールガイド
2024年

３月大東ガスのガスをご利用のお客さま 550円

大東ガスのガスをご利用でないお客さま 650円

の開催になります。

※電話または、店頭で予約が必要です。

予約方法① DAITOでんきご利用のお客さまの予約制度は継続いたします。

※最後のページをご覧ください。

予約方法② 予約は、前営業日16時～18時（留守番電話不可）

当日10時より各店舗先着順にて承ります。

ご予約の際に大東ガスの「ガス」または「でんき」のお客さま番号をスタッフにお伝えください。

グループでの応募は、代表者がお申し込みください。申し込みの際にグループ全員のフルネーム/

大東ガスのガスを利用している方・大東ガスのガスをご利用でない方 の人数をお伝えください。

グループで申し込める人数は、各店舗ごとに異なります。

持ち物：マスク（マスク着用のご協力をお願い致します）お持ち帰り用マイバック・ハンドタオル・飲み物

●富士見● ●志木● ●朝霞● ●川口・鳩ケ谷●
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別シートをご覧ください 別シートをご覧ください 別シートをご覧ください 別シートをご覧ください
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抹茶サブレのフロランタン
お濃茶マーブルとホワイト

チョコのシフォンケーキ
道明寺 いちごモンブラン

5×3ｃｍ　16枚 １５ｃｍ 6個 直径7.5ｃｍ　5個

049-268-5525 048-470-1925 048-460-4550 048-285-8422



F0315 スイーツ

F0304 料理 F0305 パン

F0308 料理

•2024/03/15 (金) 10:30-14:00
•2,200円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 川口 淑恵

チェリーパイ(16㎝）

サクサクのパートプリゼ生地に甘酢っぱいキ
ルッシュの効いたチェリーのフィリングを入れ
て焼きます。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員：8名

申込期限：3月1日（金）

•2024/03/04 (月) 10:30-13:30
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 橋本 ひとみ

ペルー風牛肉炒めフライドポテト添え／長ネギのオ
リーブオイル煮／オイルサーディンのマリネバゲッ
ト添え／ドライフルーツとナッツのコンポート

伝統的な調理方法を活かしつつ、現代的なアレンジ
も加わったペルー料理を作ります。

対象：大人
定員：8名

申込期限：2月19日（月）

•2024/03/05 (火) 10:30-14:00
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 荻山 和也

焼きキーマカレーパン（手仕込み6個）／はちみつ
ミルクパン（機械仕込み4個）

キーマカレーフィリングを詰めて焼く、揚げないカ
レーパンと、ふんわり甘いミルクパンを作ります。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員：12名

申込期限：2月20日（火）

•2024/03/08 (金) 10:30-13:30

•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 永吉 峰子

スパムとたまごのおにぎらず／アボカドとエビのおに
ぎらず／人参と豆乳のクリームスープ／きゃべつと
ジャコの塩和え／いちごとチーズのデザートサラダ

野菜たっぷりの献立を管理栄養士がわかりやすく解
説！今月は多くのリクエストをいただきましたおに
ぎらずを作ります。

対象：大人

定員：16名

申込期限：2月23日（金）



F0328 その他

F0318 パン F0324 料理

F0326 料理

•2024/03/18 (月) 10:30-14:00
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 岡本 潤子

フォンデュ／米粉の蒸しパン／ミネストローネ

シンプルなフランスのパンファンテジーの一つフォン
デュのご紹介です。米粉の蒸しパンは混ぜるだけで作
れる簡単メニュー。ミネストローネはデモのみです。

対象：大人※お子様連れはご遠慮ください。

定員：12名

申込期限：3月4日（月）

•2024/03/24 (日) 10:30-13:30
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 川村 進

海苔春筍（筍を素揚げにして海苔で和える）／魚生
沙拉（鯛の海鮮サラダ）／エビ団子スープ

おつまみにも、ご飯にも合う春の中華料理を作りま
す。新鮮な海鮮サラダと素揚げも絶品！筍料理です。

対象：大人

定員：16名

申込期限：3月10日（日）

•2024/03/26 (火) 10:30-14:00
•2,200円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 吉田 勝幸

豚肉の味噌漬け焼き／マグロと長芋のユッケ風／ 豆
乳みそスープ／甘酒のブランマンジェ

洋食のシェフが和の食材、調味料を使用しご飯のおか
ず、お酒のおつまみになるお料理を伝授します。デ
ザート付きの講座です。

対象：大人

定員：16名

申込期限：3月12日（火）

•2024/03/28 (木) 10:30-13:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム富士見
•[講師] 吽野 英里

ケチャップ＆コチュジャンづくり※ヤンニョムチキン、
ホテル風スクランブルエッグ、スティック野菜のデモ＆
試食あり。

ケチャップとコチュジャンを仕込んでお持ち帰り頂きま
す。手作りの味は美味しい＆安心！和洋中問わず色々な
料理に使えるので重宝しますよ。※容器は用意します

対象：大人

定員：16名

申込期限：3月14日（木）



S0312 パンS0311 料理S0305 料理

S0319 料理S0316 親子

• 2024/03/05 (火) 

10:30-13:30

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 吽野 英里

ビーツとベーコンのスパゲティ／
にんじんとオレンジのサラダ／
キャベツのステーキ～りんご＆た
まねぎソース～

美容と健康に良いとされる野菜や
フルーツをたっぷり使ったメ
ニューです。見た目も華やか＆お
腹もいっぱいになります。おもて
なし料理にもぴったり。

対象:大人

定員:8名

申込期限:2月20日(火)

• 2024/03/11 (月)

10:30-13:30

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 斉藤 幸四郎

ポークフィレピカタ～トマトソース
～ポテト添え／春野菜のイタリアン
マリネ／青豆のグリーンスープ

春のイタリアンメニューです、イタ
リアフィレンツェ発祥の肉料理”ピカ
タ”をポークで作ります。色鮮やかな
スープはグリーンピースで作ります、
プロから学べる料理は、お料理初心
者の方も気軽に参加いただけます。

対象:大人

定員:8名

申込期限:2月26日(月)

• 2024/03/12 (火)

10:30-14:30

• 2,000円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 川口 淑恵

りんごブレッド／ドックパン／
お楽しみスープ

白神こだま酵母で美味しいパンを
焼きましょう！生地にりんごの甘
煮とレーズンを巻き込んだパンを
作ります。

対象:大人

定員:8名

申込期限:2月27日(火)

• 2024/03/16 (土)

10:30-13:30

• 600円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 志田 真由美

２色揚げパン／パリパリ
サラダ／ABCスープ／
コーヒー牛乳

好評につき、再企画！！"給食の
定番「揚げパン」と、志木市学
校給食の栄養たっぷり人気メ
ニューを親子で楽しく作ってみ
ませんか？２名様分作ります。
お子様が２名以上の場合は、
作ったものを取り分けてお召し
上がりいただききます。

対象:保護者１名と小・中学生の
お子様２名まで（未就学児の同
伴可）

定員:４組

申込期限:3月2日(土)

• 2024/03/19 (火)

10:30-13:00

• 1,800円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 橋本 ひとみ

鶏肉のにんにくたっぷり
シュクメルリ風／人参の
ピラフ／ブロッコリーの
スパイス煮／グレープフ
ルーツ寒天

シュクメルリはジョージ
アの郷土料理でにんにく
たっぷりのクリーム煮で
す。

対象:大人

定員:8名

申込期限:3月5日(火)

• 2024/03/22 (金)

11:00-13:00

• 3,300円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 倉又 百合子

スプリングライラックド
レス

ライラックのドレスに

パールをたくさん飾り、

春らしさを演出しました。

ガラスの靴の小物入れも

お付けします。

対象:大人

定員:8名

申込期限:3月8日(金)

S0331 ｽｲｰﾂS0322 ｶﾙﾁｬｰ

• 2024/03/31 (日)

10:30-14:00

• 2,000円（税込）

• [店舗] プチフラム志木

• [講師] 木村 倫代

苺のエンジェルケーキ

白い絹のような生地に甘
酸っぱい苺とクリームを
デコレーションしたケー
キです。17㎝大1台お持
ち帰り

対象:大人

定員:8名

申込期限:3月17日(日)



A0326 スイーツ

A0330 スイーツ

A0311 料理A0310 スイーツ

A0328 パン

•2024/03/10 (日)
• 10:30-13:30
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム朝霞
•[講師] 木村 倫代

竹かご入り春の和菓子

苺大福・草もち・桜餅を各2個
ずつ/もちもちどら焼きを4個
作ってお持ち帰り。竹かごに詰
めてお持ち帰りいただきます。

対象:大人
定員:4名
申込期限:2月25日(日)

•2024/03/11 (月) 
•10:30-13:30
•1,800円（税込）
•[店舗] プチフラム朝霞
•[講師] 橋本 ひとみ

明太子と牛肉のチゲ／雑穀ご飯
／いりこの炒め物／マッシュ
ルームとベーコンのチヂミ

ごはんによく合う簡単に作れる
チゲです。チヂミは子供たちに
も人気です。

対象:大人
定員:4名
申込期限:2月26日(月)

•2024/03/26 (火)
• 10:30-14:00
•2,300円（税込）
•[店舗] プチフラム朝霞
•[講師] 笹野 浩之

桜餅／上生菓子（練切菓子）

1品は桜餅。もち米から加工す
る生桜餅をご紹介。もう１品
はお茶席でも使用される上生
菓子です。日本文化の一つで
ある和菓子です。作って、見
て、食べて楽しみませんか！

対象:大人
定員:4名
申込期限:3月12日(火)

•2024/03/28 (木) 10:30-14:00
•2,200円（税込）
•[店舗] プチフラム朝霞
•[講師] 塩野 浩代

クリームベジロール（リングタイプエピタイプ
各1個）／アールグレイのムース（デモのみ試食
あり）

ローストしたお野菜とベーコン、菜の花を巻き
込んだ、惣菜パンです。2種類の成型をお楽しみ
頂きます。デザートはアールグレイの香りが楽
しめる冷菓子です。

対象:大人
定員:4名
申込期限:3月14日(木)

•2024/03/30 (土) 10:30-14:30
•2,200円（税込）
•[店舗] プチフラム朝霞
•[講師] 川口 淑恵

リンツアートルテ

オーストリアのリンツ地方発祥のお菓子で世界
最古のケーキとも言われているリンツアートル
テを作ります。アーモンドプードル、シナモン
などを入れた生地に赤スグリのジャムを挟んで
焼いたケーキです。

対象:大人
定員:4名
申込期限:3月16日(土)



K0314a,b/K0316a,b
クッキーの日

K0329 パン

K0307 パン K0303キッズ

K0318 パン K0319 料理

•2024/03/07 (木)
• 10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 岡本 潤子

スウィートロール／ビューティーボー
ル／ミネストローネ

モンキーブレッドよりお手軽にできる
スウィートロールは初心者の方にもお
すすめなメニューです。ドライフルー
ツをチョコでコーティングしたの
ビューティーボールはギルトフリーで
いただけます。ミネストローネはデモ
のみです。

対象：大人※お子様連れはご遠慮下さ
い
定員：4名
申込期限：2月22日（木）

•2024/03/03 (日) 
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 木村 倫代

ロコモコ丼／いちごのショートケーキ
／春野菜のスープ

小学生のお子様が２食分作って、ご家
族の方をご招待♪※保護者の方は1
3：00にご来場ください。

対象：小学生
※キッズ講座のお申し込みは、保護者
のログインIDからお申し込み下さい。
定員：2名
申込期限：2月18日（日）

•2024/03/14 (木)
•a10:30-12:30/b14:00-16:00
対象：大人※お子様連れはご遠慮下さい

定員：4名
申込期限：2月29日（木）

•2024/03/16 (土) 
•a10:30-12:30/b14:00-16:00
対象：親子※大人1名と小学生2名まで

定員：2組
申込期限：3月2日（土）

•各回800円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] プチフラムスタッフ
クッキーBOX（クルミ・いちごス
ノーボール・桃の花のアイシング
クッキー・抹茶胡麻）

眺めてうっとり、食べて美味しい3
月っぽい色合いの可愛いクッキーを
作ってお持ち帰り♪

•2024/03/29 (金) 
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 荻山 和也

黒ビールとクルミのパン（手仕込み4
個）／ゴマのピタパン（機械仕込み4
枚）／ケイパーの効いたトマトスー
プ（デモンストレーション）

黒ビールで仕込む、風味豊かな生地
にクルミをたっぷりと練り込んだパ
ンと、モチモチのピタパン、ケイ
パーの風味がする地中海風のトマト
スープを作ります。

対象：大人※お子様連れはご遠慮下さい

•定員：4名
•申込期限：3月15日（金）

•2024/03/18 (月) 
•10:30-14:00
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 田中 久美子

イーストドーナツ(カスタード＆チョ
コレート）（6個）／コーヒーのマー
ブルチーズケーキ（12㎝丸型１台）
／春野菜とポーチドエッグのスープ
（デモのみ）

ふわふわのドーナツに２種のカス
タードクリームをたっぷり詰めまし
た。クリームチーズとサワークリー
ムを使う贅沢なチーズケーキは湯せ
ん焼きでなめらかに仕上げます。ほ
ろ苦いコーヒーとの相性ぴったりで
す。

対象：大人※お子様連れはご遠慮下さい

定員：4名
申込期限：3月4日（月）

•2024/03/19 (火) 
•10:30-13:30
•2,000円（税込）
•[店舗] プチフラム川口・鳩ヶ谷
•[講師] 川口 淑恵

玉ねぎ塩麴のチュモッパ／醤油麴の
牛肉と野菜のチャプチェ／韓国風わ
かめスープ／お楽しみスイーツ＆ド
リンク

発酵調味料を使って韓国料理！やみ
つきになる韓国風おにぎりチュモッ
パ、本場韓国春雨を使ったチャプ
チェを美味しく作るコツを伝授。麴
の魅力満載のメニューです。

対象：大人
定員：4名
申込期限：3月5日（火）



● 新しくDAITOでんきにお申込みいただくお客さま

・ご来店またはホームページでDAITOでんきへのお申し込みの上、ご予約下さい。

・DAITOでんきへのお申し込みには、現在ご利用の電気 の検針票が必要となります。必ずご持参ください。

● DAITOでんきをご利用のお客さま

・お電話でご予約下さい。ご予約をされるお客さまは ご予約時DAITOでんきのご利用確認をさせて頂きます。

※ご予約は先着順となるためお申し込み状況によりご希望のお日にちにご予約が取れない可能性があります。予めご了承願います。

※本制度は、同時開催しておりますが、ご予約できる開催日時やメニューは店舗により異なります。

• DAITOでんき新規ご加入者さま、および既にDAITOでんきをご利用いただいているお客さま限定！

大人気のプチクッキングがご予約いただけます！！

• 期間中、各店舗1回ずつ(1世帯２セット・２名まで)ご予約が可能です。グループでの応募は出来ません。

• ご希望のお日にちの2営業日前までにご予約ください。 この機会に是非ご検討ください。

DAITOでんきでガスも
電気もセットでおトク！

DAITOでんきご利用のお客さま必見
日時指定のプチクッキング予約ができます♪

開催期間 開催期間 3月3日(日)～3月31日(日)
予約開始日 3月1日(金)～3月29日(金)
予約受付時間 11時～18時

２

応募締切
2024

3/31

抽選で『講座優先当選』または
『プチクッキング予約』をプレゼント

今月のテーマ

Instagram投稿キャンペーン

対 象

＃大東ガス
＃旬の食材
＃旬イベちらし寿司

ちらし寿司


